Conoce al Humilde
Chico Rico...

A los nuevos miembros del Club Chairman
de Herbalife, Pedro y Juliane Cardoso

“Nunca he probado una nueva estrategia.
Este plan ha hecho rica a mucha gente.
iPor qué habria de cambiarlo?”
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“iPor qué complicar un plan que funciona?”

El antiguo supervisor de transportes de una gran compaiiia
de cosméticos, Pedro, lanzé su negocio Herbalife cuando
un amigo le invité a una Reunién de Oportunidad de
Herbalife. “Pude ver de inmediato que este negocio contaba
con un fuerte plan que, si lo seguia, haria que tuviera éxito,”
dice Pedro “Asi que comencé a hablar con la gente de
estos productos y de esta oportunidad —y nunca he dejado
de hacerlo.”

Si existe una prueba viviente del poder del plan — “usa los
productos, lleva el botén, habla con la gente” — ésa es
Pedro Cardoso. “He construido todo mi negocio siguiendo
esas tres pequefas reglas” dice. “Uso los productos —y
con casi 40 afos jme siento como si tuviera 20! Me pongo
el boton y salgo y hablo con la gente,” explica Pedro.
“Nunca he probado una nueva estrategia. Este plan ha
hecho rica a mucha gente. ;Por qué habria de cambiarlo?”

El lavacoches millonario

¢ Como pasa sus dias este fabuloso hombre de éxito? “Lavo
mis coches,” explica Pedro. “Paso casi cada mafiana en
el lavado de coches.” Eso tiene todo el sentido si
consideras que tiene 12 coches —incluyendo algunos
BMWs y un Ferrari—y cuatro motos. Pedro bromea, “Para
cuando he lavado el ultimo vehiculo, el primero se ha
ensuciado de nuevo.”

Pero no consiste solo en que Pedro saque los coches del
lavado de coches. “Eso se ha convertido en una de mis
mayores Fuentes de negocio,” explica. “Cada dia me ven con
un nuevo coche y la gente me pregunta a qué me dedico.”

Hombre de familia

Pedro y su familia se miman con algunos juguetes caros —
un yate, una pequefia flota de coches nuevos, preciosas
casas — pero su principal recompensa es algo que el dinero
no puede comprar. “Puedo estar alli con mi esposa Juliane
y nuestros maravillosos hijos,” explica. “Disfrutamos de
fantasticas vacaciones juntos y siempre estamos
disponibles para el resto de la familia. Es la mejor parte de
este negocio.”

“Finalmente, jSoy de Nuevo un Distribuidor!”

Nunca dispuesto a tomarse a si mismo muy en serio, Pedro
ofrece una interesante perspectiva de como conseguir
llegar al exclusivo Club del Chairman. “Sentia cierta presion
a medida que me acercaba a conseguir la calificacion,”
nos dice, “pero lo mejor de haberlo hecho es que ahora
puedo volver a hacer lo que siempre he preferido—y lo que
me ha llevado donde estoy — ser un Distribuidor normal
y corriente de nuevo. Me dirijo ahi fuera otra vez para
hablar con la gente sobre Herbalife. jY no puedo esperar!”*

“Ajusto mi estrategia
a los basicos —y eso
me ha hecho rico.”

Enhorabuena a Natalia Ferreira
y José Paulo Dinis, nuevos

miembros del Club Chairman de
Portugal. Su historia saldra publicada
en el nuevo numero de la revista Today.

* Los testimonios de ingresos presentados son aplicables a individuos particulares y no son una

garantia de lo que ti puedes conseguir, ni son ingresos tipicos.
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iPreparate para
el Verano!

Si quieres tener una apariencia fabulosa y sentirte
de igual forma este verano, solo necesitaras un .
poco de preparacidn, simplemente sigue nuestras ' p
sencillas directrices durante las semanas que :
preceden a tus vacacionesy ...

Disfruta de Tus
Mejores Vacaciones..
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ShapeWorks™ - Un Enfoque Totalmente
Reparador’y Libre de Estreés ...
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Presta Especial Atencion a tu Piel
Grandes cosas le sucederan a tu piel durante las proximas semanas.
Toda esa fruta extra, esas verduras y ensaladas vienen cargadas
de fibra dietética altamente beneficiosa, lo que proporciona una
limpieza interna que fomenta la salud, ayudando a eliminar toxinas
y a mantener a las cosas “en movimiento”. Afiade la técnica
DEFINITIVA de embellecimiento de la piel —incorpora “un cepillado”
R de la piel antes de tu bafio o ducha diarios y se producira un
aceleramiento posterior de la eliminacion de toxinas. Utiliza la Locion
Exfoliante Corporal y la Crema Reafirmante Corporal para ayudar al
proceso de eliminacion y para reducir el aspecto de piel de naranja.
' iEn combinacién con Vitaminas, Minerales y Hierbas y con dos litros
de agua al dia, espera unos increibles resultados!

Utiliza el Ejercicio en tu Beneficio

Durante las proximas semanas, el sofa solo estara permitido después
de que hayas dado un rapido paseo de 40 minutos al aire libre,
estimulado la transpiracion y te hayas refrescado en la ducha.

iPuedes reirte de los kilometros, a medida que empieces a controlar

‘ tu peso!

Bebe ocho vasos grandes de

agua a diario, para ayudar a tu

organismo a eliminar las toxinas,

reducir la retencion de liquidos

y permitir que desaparezca el _

exceso de grasa. . —




iQue hace que unas Vacaciones
sean Particularmente-Especiales?

Los momentos de relajacion con la familia y los amigos

La diversion y las risas
Probar nuevos alimentos deliciosos
Explorary salir al aire libre

jAUSENCIA DE QUEMADURAS DEL SOL!

Claves para garantizar que nada
echa a perder tus vacaciones ...

A pesar de las desalentadoras advertencias que se
dan en los medios, la exposicion moderada a los
rayos del sol es extremadamente beneficiosa para
ti; simplemente sigue unas pocas normas razonables:

e jUtiliza de manera apropiada un filtro solar, sigue
las instrucciones del fabricante y aplicatelo con
frecuencia — no corras riesgos!

eEvita tomar todos tus bafios de sol en unas
vacaciones. Permite que tu piel se aclimate
y broncéate de modo general en las semanas
previas, aumentando tu exposicion a los rayos
solares de manera gradual. Empieza por sesiones
de 15-20 minutos siempre que salga el sol.

°*Empieza con el proceso de exfoliacion
e hidratacion ahora — cuanto mas saludable esté
tu piel, mejor sera el bronceado que consigas.

*(Opta por exposiciones breves y frecuentes,
en lugar de por exposiciones prolongadas.
Toma los bafios de sol entre las 9:00-11:00am y
después entre las 5:00-7:00 pm. Aprovecha para
hacer alguna excursion o para disfrutar de una
siesta mientras tanto.
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eLa piel de la cabeza, la cara y el cuello es
especialmente sensible, por lo que deberas
protegerte siempre con un sombrero de ala ancha.

e Los reflejos aumentan el efecto de la luz del sol —
incluso en la sombra, puedes estar expuesto a un
50% de la luz del sol de alrededor.

ela luz del sol pasa a través de materiales muy
ligeros y del cristal, por lo que es aconsejable
llevar ropa suelta de fibra natural con un tejido
ajustado para proteccion, especialmente cuando
se hace turismo.

e Los rayos solares pueden traspasar las nubes y el
agua hasta varios metros de profundidad, por lo
que aunque sientas frio, aiin puedes quemarte.

¢iNunca te quedes dormido, ni pierdas la nocion
del tiempo, mientras estas tomando el sol —
permanece alerta!

e Utilizar una locion para después de tomar el sol
calmara y sustituira la hidratacion perdida,
prolongara tu bronceado y evitara la caida
antiestética de la piel — prueba el Gel Suavizante
Herbal Aloe.

e ijlLa fruta y las verduras frescas proporcionan una
proteccion natural contra el efecto dafino de la
luz del sol debido a su alto nivel antioxidante, por
lo tanto, come gran cantidad de estos alimentos!
Complementa tu dieta con Vitaminas C y E para
afnadir una proteccion adicional.

 Cuanto méas calor haga, mas agua necesitaras para
permanecer hidratado; proponte beber el
equivalente a un vaso grande de agua cada hora.
No esperes a tener sed.

*Bebe solo agua embotellada cuando estés en el
extranjero —no se puede predecir cudl serd la
calidad del agua del grifo.

eiTendras mas energias, si evitas las largas
comidas, las grandes cantidades de dulces y el
alcohol — méas energia para disfrutar totalmente
de tus vacaciones!

jLa mayoria de nosotros pasamos 50
semanas al aflo en sitios cubiertos —
esas dos semanas al sol suponen
una especie de shock, por lo tanto,
tdmatelo con calmal!



iEmpieza Hoy!

Te sentiras fabuloso y tendras un aspecto también fabuloso antes de
lo que puedes imaginar con nuestro poderoso paquete ShapeWorks

El Paquete...

control del peso.
Vainilla #0141
Chocolate #0142

Fresa #0143

Frutas Tropicales #0144
Cappuccino #1171

PVR por batido: 39.13€

Férmula 2 — Complemento Multivitaminico.
#3122 PVR: 18,01€

Formula 3 — Suplemento de Proteinas
Personalizadas te ayuda a conseguir el
consumo apropiado de proteinas, para obtener
resultados mas rapidos.

#0242 PVR: 31,83€

Salvado y Hierbas — la fibra y las hierbas ayudan
a mejorar al maximo el proceso digestivo.

#3114
\_

PVR: 14,54€

Formula 1 - Bebida cientificamente equilibrada,
con un alto contenido de nutrientes, ideal para
sustituir una comida para conseguir un 6ptimo

~
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Cuidado de la Piel

La piel bafiada por el sol necesita un mayor cuidado
—la gama NouriFusion mima tu piel con lo mejor que
la ciencia y naturaleza tienen que ofrecer. La belleza
de la piel emerge cuando la limpias, exfolias,
tonificas, hidratas y nutres de manera regular con
esta gama de productos naturales. Pide a tu
Distribuidor que te facilite los detalles de toda la
gama en nuestro catalogo de productos ...

...Pide nuestro catalogo
de productos

-
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Cuidado Corporal

Nutre el pelo y todo tu cuerpo con la inmejorable
gama de productos de uso obligado Herbal Aloe:

Champu y Acondicionador Hidratantes de Herbal
Aloe —revitalizan e hidratan el cabello sin brillo,
quebradizo y expuesto al sol.

Champu #0457 PVR: 11,78€
Acondicionador #0458 PVR.: 11,78€

Gel de Bafio Corporal Herbal Aloe — Gel limpiador ligero
e hidratante, hecho a base de éloe de hoja entera.
#0493 PVR: 16,81€

Locion para Manos y Cuerpo Herbal Aloe —
hidratacion total suave, ligera y no untuosa.
#0378 PVR: 11,39€

Spray Suavizante Herbal Aloe— calma de manera
instantanea el malestar de la exposicion excesiva
al sol.

#0495 PVR: 15,03€

Gel Suavizante Herbal Aloe — un gel nutritivo,
suavizante, refrescante y no graso.
#0379 PVR: 11,39€

iEstas impresionado? Deberias...

un poco de preparacion puede hacer
que tus vacaciones sean perfectas —
haz tu pedido hoy y aumenta esa
sensacion de EMOCION!

Mpresentativa —los productos de esta pagina pueden variar segun el pais.

iTu Plan de Bienestar para Toda la Vida empieza HOY!

La amplisima gama de productos de
nutricion, control de peso y cuidado
personal cientificamente avanzados

de Herbalife esta respaldada por un
servicio personal y amistoso.

Tu Distribuidor Independiente de Herbalife es:

Nimero 121 — encarte
Espaiiol
#5921-SP-21
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